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5 juli - 11 juli

week 27

week 28

12 juli - 18 juli

week 29

19 juli - 25 juli

26 juli-1aug

week 30

2 aug - 8 aug

week 31

9 aug-15aug

week 32

16 aug - 22 aug

23 aug - 29 aug

benedenzaal

11:00

12:00

Erica

BodyPump

Erica

Erica

Erica

Arnold

Erica

Erica

Erica

bovenzaal 09:00 10:00 Tamara BodyStep Tamara Tamara Erica Erica Niet door Tamara Tamara Tamara
bovenzaal 10:00 11:00 Tamara Zumba Tamara Tamara Marit Marit Marit Tamara Tamara Tamara
bovenzaal 11:00 12:00 Tamara ANBO Niet door Niet door Niet door Niet door Niet door Niet door Niet door Niet door
bovenzaal 18:30 19:30 Erica StepsCombi Erica Tamara Erica Erica Niet door Tamara Erica Erica
bovenzaal 19:30 20:30 Tamara Zumba Tamara Tamara Marit Marit Marit Tamara Tamara Tamara
benedenzaal |19:30 20:30 Erica BodyPump Erica Arnold Erica Erica Arnold Arnold Erica Erica
benedenzaal [20:30 21:30 Tamara SlimFit Tamara Arnold Arnold Arnold Arnold Arnold Tamara Tamara
bovenzaal 09:00 10:00 Erica Aero(BBB)ics |Erica Tamara Erica Erica Erica Tamara Erica Erica
bovenzaal 19:30 20:30 Gerard BodyCombat |Gerard Gerard Gerard Marije Marije Marije Gerard Gerard
benedenzaal |19:30 20:30 Melisse BodyPump Melisse Melisse Melisse Melisse Melisse Melisse Melisse Melisse
bovenzaal 20:30 21:30 Joschka BodyBalance |Joschka Joschka Joschka Joschka Joschka Joschka Joschka Joschka
benedenzaal [20:30 21:30 Marit Zumba Marit Tamara Marit Marit Marit Marit Marit Marit
woensdag

bovenzaal 09:00 10:00 Tamara Steps Combi Tamara Tamara Niet door Niet door Niet door Tamara Tamara Tamara
bovenzaal 10:00 11:00 Tamara Pilates Tamara Tamara Erica Erica Erica Tamara Tamara Tamara
benedenzaal |15:00 17:00 Marit Zumba Kidz Niet door Niet door Niet door Niet door Niet door Niet door Marit Marit
bovenzaal 19:30 20:30 Marije BodyCombat |Marije Marije Marije Marije Marije Marije Gerard Gerard
benedenzaal [19:30 20:30 Arnold BodyPump Arnold Arnold Arnold Arnold Arnold Arnold Arnold Arnold
benedenzaal [20:30 21:30 Erica BodyStep Erica Melisse Erica Erica Erica Melisse Erica Erica
bovenzaal 20:30 21:30 Arnold SlimFit Arnold Arnold Arnold Arnold Arnold Arnold Arnold Arnold
donderdag

bovenzaal 09:00 10:00 Erica Steps Combi Erica Tamara Erica Erica Erica Tamara Erica Erica
benedenzaal [10:00 11:00 Erica BodyPump Erica Arnold Erica Erica Erica Arnold Erica Erica
bovenzaal 11:00 12:00 Erica ANBO Niet door Niet door Niet door Niet door Niet door Niet door Erica Erica
bovenzaal 19:30 20:30 Gerard BodyCombat |Gerard Gerard Gerard Marije Marije Marije Gerard Gerard
benedenzaal |19:30 20:30 Melisse BodyStep Melisse Melisse Melisse Melisse Melisse Melisse Melisse Melisse
bovenzaal 20:30 21:30 Tamara Zumba Tamara Tamara Marit Marit Marit Tamara Tamara Tamara
bovenzaal 20:30 21:30 Melisse BodyBalance |Melisse Melisse Melisse Melisse Melisse Melisse Melisse Melisse
vrijdag

bovenzaal 09:00 10:00 Erica BodyStep Erica Tamara Erica Niet door Erica Tamara Erica Erica
bovenzaal 10:00 11:00 Erica Pilates Erica Joschka Erica Niet door Erica Joschka Erica Erica

Erica




